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Seis mantras do amor - Quinto e Sexto Mantras

O Quinto Mantra é "Este € um momento feliz". Quando vocé esta com ele, com ela, vocé
pronuncia esse mantra. Isso também ndo é uma sugestdo ou pensamento positivo
porque existem condicdes de felicidade que estdo presentes, mas talvez vocé nao
esteja atento o suficiente. Vocé ndo as reconhece, ndao estda em contato com as
condicoes de felicidade porque nao esta atento o suficiente.

Este mantra é para nos lembrar e a outra pessoa que vocé tem muita sorte de ter tantas
condigbes de felicidade disponiveis aqui e agora. Sentado com ele, caminhando com
ela, vocé pode pronunciar o quinto mantra para ajuda-lo, para ajudar a si mesmo a
perceber que tem muito mais sorte do que muitas pessoas. Temos tantas condi¢des de
felicidade e se vocé nao usufrui dessas condigdes de felicidade, vocé nao é nada sabio.

O quinto mantra é "Este € um momento feliz". Vocé pode reconhecer se este momento
€ um momento feliz ou ndo, dependendo da sua atengdo plena. Se vocé esta
plenamente consciente, cheio de plena atengao, cheio de consciéncia, vocé toca as
muitas condigbes de felicidade que estao disponiveis no aqui e agora. SO a atengéo
plena pode ajuda-lo a fazer isso. Essas condigbes de felicidade sao mais do que
suficientes para que ambos sejam felizes aqui e agora.

Vocés estdo sentados juntos, estdo comendo algo juntos, estdo caminhando juntos,
respirem atentamente e reconhecam o quéo sortudos vocés s&o. E a atencéo plena que
transforma o momento presente em um momento maravilhoso, em um momento feliz.
O praticante € um artista, ele sabe como trazer felicidade para o aqui e agora com sua
pratica.

Os franceses tém uma musica com o titulo "Por que temos que esperar, por que nao
somos felizes aqui e agora?" E com plena consciéncia que vocé pode reconhecer que
€ possivel ser feliz aqui e agora. O ensinamento do Buda também esta indo nessa
direcdo o Buda disse: "E possivel ser feliz aqui e agora." Drishta dharma sukha vihara.

Queridos amigos, vocés ja ouviram falar do Sexto Mantra? Os monges e os residentes
permanentes aprenderam. E usado quando a outra pessoa te parabeniza ou critica. Em
ambos os casos, vocé pode usar o sexto mantra. O sexto mantra é: "Querida, vocé esta
parcialmente certa". Vocé esta parcialmente certa, pelo menos parcialmente certa.
Porque eu tenho fraqueza e forca em mim.

Se vocé me felicita, ndo devo me perder, ndo devo ignorar que em mim ha coisas
negativas. Quando vocé vé as coisas belas na outra pessoa, vocé ignora as coisas que
nao sdo tao belas nele ou nela. Por sermos humanos, temos tanto o lado positivo quanto
0 negativo.

Entado, quando o seu amado te parabeniza dizendo que vocé é perfeito, vocé é a prépria
imagem da perfei¢cdo, vocé diz: "Querida, vocé esta apenas parcialmente certa, vocé
sabe que eu também tenho as outras coisas em mim". Entdo vocé pode manter sua
humildade. Vocé nao é vitima de uma ilusdo porque vocé sabe que ndo é perfeito. E
muito importante e vocé mostra sua humildade.

Quando a outra pessoa o critica, dizendo que vocé nao vale nada ou algo parecido,
vocé pode dizer a mesma coisa "Querida, vocé esta apenas parcialmente certa, porque
eu tenho coisas boas em mim." Em um relacionamento, vocé pode usar esses seis
mantras.
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