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Voligao, nosso desejo mais profundo

O Quinto Treinamento de Plena Atencao nos mostra a pratica do consumo consciente
de alimentos comestiveis e a pratica do consumo consciente de impressdes sensoriais.

Na semana passada tivemos um retiro para artistas de Hollywood e dissemos a eles
que precisamos deles para nos ajudar na pratica. Eles deveriam tentar nos fornecer
filmes que regassem as boas sementes que existem em nés. E seria muito util se eles
se abstivessem de fazer os filmes que alimentam a semente da raiva, da violéncia e do
medo em nés. Eles ouviram muito profundamente. Porque eles tém a boa semente da
sabedoria neles. Esta semana vou me encontrar com um grupo de produtores de cinema
em Hollywood.

Eu disse aos artistas que ja existe uma Estatua da Liberdade na Costa Leste. Mas em
nome da Liberdade, produzimos muitos itens de consumo que sdo muito destrutivos. E
por isso que proponho que uma Estatua da Responsabilidade seja construida na Costa
Oeste. Uma pessoa no retiro levantou-se e disse: “Thay, eu farei isso!” Ele é um escultor.
Entao, durante aquele retiro, fiz o meu melhor para regar a semente da compaixao, da
compreensédo e da responsabilidade nessas pessoas. E continuemos a ajuda-los.

A terceira fonte de nutricdo de que o Buda falou chama-se voligdo. O tipo mais profundo
de desejo que temos em ndés mesmos. Porque a vida de uma pessoa é motivada por
esse desejo. Se vocé nao tiver nenhum desejo, ndo podera continuar a viver. O desejo
pode ser muito saudavel ou muito prejudicial.

Siddhartha Gautama que se tornou Buda foi motivado por um desejo muito forte:
transformar-se e ajudar o mundo. Era esperado que ele se tornasse um rei, um politico.
Mas ao observar, ele viu que seu pai estava muito desamparado. Tinha o poder de um
rei em suas maos, mas ele estava indefeso. Havia muita corrupgéo, muitas dificuldades,
miséria no pais e mesmo com esse poder politico ele ndo podia fazer muita coisa. Como
ha aflicdes, medo, édio, violéncia, raiva neles, os politicos sdo muito limitados no seu
poder de agir.

Portanto, Siddhartha nao se quis se tornar rei e ter muito poder. Por isso saiu do palacio
em busca de um caminho de transformagéo e cura. E esse desejo era tao forte nele que
ele foi capaz de passar por muitas dificuldades e finalmente conseguiu se tornar uma
pessoa iluminada, com muita compreensao e compaixao.

Ele ndo se sentiu nem um pouco cansado durante os 45 anos ensinando, praticando e
ajudando pessoas. Ele ajudou a todos, reis, ministros, empresarios ricos catadores e
escravos. Ele ajudou a todos! Ele aceitou todos os tipos de pessoas em sua Nobre
Sangha. Na sua Sangha ndo ha casta, ndo ha raga. Existe apenas uma raga de
iluminagéo: A Nobre Sangha.

Vocé é a nobre Sangha do Buda. Vocé é a amada Sangha do Buda. Sem discriminagao.
E se vocé praticar a atencdo plena, a concentragdo e o insight, vocé trara o elemento
da nobreza para sua vida diaria. E por isso que a Sangha é chamada de Nobre Sangha.
Se o seu desejo mais profundo é ter muita fama, muito sexo, muito consumo, esse
desejo pode lhe trazer muito sofrimento.

E por isso que temos que olhar profundamente para o nosso desejo mais profundo para
descobrir se é saudavel ou prejudicial. Se vocé é motivado pelo desejo de se transformar
e de ajudar seu povo, de ajudar sua comunidade a se transformar, a trazer alegria e
esperanca as suas vidas, a viver no espirito, na sabedoria da n&o discriminacio, capaz
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de se proteger de complexos e sofrimento para que a sua comunidade seja um
instrumento poderoso para a mudanca social, entdo vocé tera o melhor tipo de vontade.

Isso Ihe da uma fonte infinita de energia. Vocé se torna muito vivo, muito dindmico em
sua vida diaria. Assim vocé transforma a sua comunidade numa comunidade dinamica
porque a sua comunidade também tem o desejo mais profundo de mudanca social.

A mudanga social, a justi¢a social, a igualdade podem ser obtidas com a transformagéao
da nossa consciéncia, da nossa consciéncia coletiva. Porque a consciéncia esta na
base. Se nao formos capazes de mudar a nossa maneira de pensar, a nossa maneira
de perceber, se nédo estivermos livres de percepgdes erradas, entdo qualquer tipo de
acao, por mais direta que seja, ndo trara o tipo de resultado que desejamos.

Acdes como sentar, ensinar, orar, esperar, so serao significativas quando nascerem da
nossa liberdade, da nossa compaixdo, da nossa compreensdo. Se vocé tiver a
sabedoria da ndo discriminacgado, se tiver a energia da compreensdo e da compaixao,
entdo esse tipo de agao podera trazer resultados muito rapidamente.

A mudanca social é apenas o resultado da mudanca da nossa consciéncia. Entao é por
isso que esta pratica deve ser feita imediatamente na nossa familia, na nossa
comunidade. Na sua comunidade de pratica da Terra Pura, organize-se para fazé-lo,
para pratica-la em sua familia, em uma comunidade. Na sua igreja, batista ou ndo, vocé
pratica o mesmo, o0 mesmo tipo de pratica. Entrando em contato com o Reino, todos os
dias, varias vezes ao dia. Aprendendo a lidar com o sofrimento individual e coletivo, para
transformacao e cura.

Estas sdo as praticas basicas. Se vocé conseguir transformar a si mesmo, a sua
comunidade, entdo a mudancga social ocorrera com muita facilidade. Muitas pessoas
olhando para vocé, olhando para o seu modo de vida, veem que vocé incorpora a pratica
da nao discriminagdo, da compaixdo. Elas poderiam se juntar a vocé e vocé tera muitos
aliados mesmo que nao pertencam ao mesmo tipo de cultura. Estes sdo os pontos que
temos que discutir em nossos compartilhamentos sobre o Dharma.

Um dia, um lider de uma comunidade nativa americana veio até mim. Conhecemo-nos
em Vermont e ele convidou-me para falar com ele aos europeus e a outros, sobre a
situacao e o sofrimento dos nativos americanos, para chamar a atengdo das pessoas
no mundo para esse sofrimento.

Convidei-o a sentar-se e tomar um cha comigo e, bem devagar, tentei dizer-lhe: que o
primeiro passo ndo é esse. O primeiro passo é que ele va para casa, para sua
comunidade e ajude sua comunidade a praticar o basico como os Cinco Treinamentos
de Plena Atencéo, criando fraternidade, irmandade, despertar, para nos libertarmos de
percepcoes erradas, de discriminacdes erradas.

Porque a discriminacdo nao existe apenas neles. A discriminagdo existe em cada um
de nés. Temos o Inferno e o Paraiso em nés. Eles também tém o Inferno e o Paraiso.
Portanto, se formos capazes de tocar o paraiso e transformar o inferno em nés, seremos
capazes de ajuda-los a tocar o paraiso que ha neles e a transformar o inferno neles.
Eles ndo s&o mais nossos inimigos. S&o as pessoas que queremos ajudar. Mas temos
que nos ajudar primeiro. Ndo € um problema de protestar porque podemos vé-los como
vitimas das suas percepg¢des erradas, da sua prépria ignorancia, do medo e da violéncia.

E por isso que para mim é muito, muito crucial, é muito urgente voltarmos para casa,
para nés mesmos e para a nossa comunidade e comecarmos a pratica real. A pratica
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do consumo consciente — para que possamos curar N0SSO COrpo, pOSsamos curar nossa
consciéncia, nossa mente. Este tipo de pratica, de consumo consciente, de n&o usar
alcool, de ndo usar drogas, de ndo usar itens de consumo como programas de televisao,
livros, que podem trazer toxinas para dentro de nds, esta na base, na fundagao da nossa
pratica.

No momento em que nossos jovens ndo usam mais drogas e consomem esses itens
toxicos, nos tornamos uma palestra viva do Dharma. Podemos ir ajudar aqueles que
ainda estdo na prisdo porque consumiram drogas, cometeram violéncia, porque tinham
violéncia, mas nao sabiam como lidar com ela, por isso foram para a prisdo. Temos que
tentar maneiras de vir e ajuda-los.

Na minha tradig&do, nos tempos antigos, os templos budistas trabalhavam na agricultura:
Agricultura Zen: "Sem trabalho, sem comida." Entdo cultivamos nossas terras e
apoiamos nossa comunidade. Fomos ao governo e pedimos-lhes que nos entregassem
alguns prisioneiros. Assumimos o compromisso de ensinar esses prisioneiros.

Nés os aceitariamos em nossa comunidade e dariamos o trabalho para eles, o cultivo,
e eles aprenderiam a pratica dos Cinco Treinamentos de Plena Atengao. O governo, as
autoridades, acreditaram na tradicdo budista porque muitas vezes conseguimos
transformar, ensinar os prisioneiros. Finalmente ajudamos esses presos a se casarem,
a terem um terreno, a construirem uma casa e a comegarem a vida.

(Palestra de Darma: em 27 de margo de 2004— transcrito do video do YouTube
https://youtu.be/qzhooL FQjQA)

Traduzido por Leonardo Dobbin)

Comente esse texto em http.//sangavirtual.blogspot.com
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